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"לגדול באהבה" סדנת הורים 

מקורות לעבודה עם הורים וילדים 

1. אימון – מבוסס על הגדרת מטרות מבוססות ערכים משמעותיים והשגתן תוך סגירת פערים כמו פחדים, ריצוי, אסרטיביות, שיפוטיות, כלים ומיומנות שונים. בחזון הורי נגדיר מה מטרת ההורות, אלו ערכים נרצה ליישם בהורות בהתייחס לשאלות הבאותף
· מה נרצה כהורים לתת לילדים? 
· מה ילדנו צריכים לקבל מאיתנו?  
· מהן המטרות לטווח ארוך ומה נגזר מהן בטווח הקצר? מהם האמצעים? 
· מה אנחנו צריכים לעשות כדי לגרום לילד להיות- עצמאי, יצרן, מאוזן רגשית בעל ביטחון עצמי? 
· אלו מיומניות ילדנו צריך-  כמו תקשורת, גישור, שכנוע ואיך ניתן לו אותן?  (דוגמא אישית, חשיפה, השפעה).  
· השפעה למול פיקוח - איך לעזור לילד להגדיר את המטרות שלו מבוססות הערכים שלו -כמו יצרנות, התמודדות עם אתגרים, יחסים בין אישיים מאוזנים וכד' 
2. הפילוסופיה של היוגה והמימוש שלה בחיים המודרניים
· דהרמה -מימוש יעוד , מבוסס פיתוח חוזקות ומקורות כוח מולדים, במטרה לתרום ולתת שירות באהבה,לחנך את הילד להיות יצרן ותורם ומהמקום הזה לספק לעצמו צרכים חומריים כמו פרנסה ולהיות מסופק רגשית. 
· לגדל ילדים עם ביטחון עצמי ויכולת לתת ולקבל אהבה לא מותנית ,כבסיס לאיזון רגשי ותחושת מסוגלות ועם זאת להגביל את האגוצנטריות של הילדים (ושלך) בו זמנית ממקום פרקטי וערכי בו זמנית.

· לחבר בין סיבה ותוצאה ומהמקום הזה לרכוש דפוסים חיוביים ומקדמים כמו התמדה, התמודדות במקום בריחה ועצלות, אחריות, עצמאות כד' 
*הערה- כל האלמנטים הנ"ל קיימים גם בשיטת אדלר
3. ניסיון עשיר של 6 שנים ותוצאות מוכחות כמאמנת ומדריכת הורים בשילוב התאוריות. 
מפגש מבוא גבולות וסמכות הורית
1. למה צריך גבולות?
· גבולות מקנים לילד תחושת ביטחון – צורך בסיסי וחזק לפי תאוריית הצרכים של מסלאו ותנאי למעבר להגשמה, הערכה עצמית, השתייכות חברתית 
· תחושת ביטחון – רגש של הילד -שיש על מי לסמוך (עליכם כהורים) תורמת לילד מאוזן רגשית, משתף פעולה, מתקשר ומתייעץ עם ההורים, מתפקד היטב בגן ביה"ס וכד' .
· ילד ללא גבולות - בעיות משמעת, חוסר שת"פ, אי יכולת לדחיית סיפוקים, אגוצנטריות, אפשרות לאלימות מילולית או פיזית, חוסר שקט בילבול התפרצויות בכי ועוד. 
· גבולות מקנים לילד יכולות להתמודד היטב עם הסביבה ועם העתיד, בו יידרש לעתים לבצע ויתורים ולדחות סיפוקים ומצד שני לדעת לשלם מחירים ולדעת גם מתי להציב גבולות בעצמו
· ילד שהציבו לו גבולות ידע גם להציב גבולות במע' יחסים שלו ובכך לא יהיה קורבן או תוקפן
2. מהם גבולות נכונים?
· מוגדרים מתוך הערכים של ההורים ולא מתוך צרכים או אגוצנטריות. 
· ערכים כמו נתינה, יצרנות, הדדיות, תרומה, אהבה,, בריאות ועוד. ערכים הם עקרונות שמחייבים את כל בני הבית ובראשונה אתכם ההורים כדוגמא אישית. מהמקום הזה אכילה בריאה, שעות שינה, אי אלימות כפי אחים, ביצוע מטלות בבית, סידור חדר, התנהלות תקינה בבוקר הם גבולות נכונים
· גבולות מתוך צרכים או אגוצנטריות שלך כהורה -כמו שהילד יתן לי כבוד ויציית, הילד יהיה חברותי או יקבל ציון טוב כי - חשוב לי לא להתבייש בו, ביטוי של כעס או נקמה, גחמות רגיות מתוך כעס או אכזבה- אינם גבולות  נכונים
· הילד והמשפחה הם "במרכז" ולא אני – גבולות הם "שירות הורי" שעלינו לתת ולוא דווקא נוח וקל. למשל הרגלי שינה, אכילה, משמעת וכד' יתרמו לילד בהווה ובעתיד. 
· גבולות מוגדרים בזמן שקט ולא בזמן מריבה,הם דורשים חשיבה והתמדה
· היררכיה של גבולות – מומלץ לעבוד בשלבים על מנת להתקדם
· אלימות ,בטיחות ובריאות הם בבסיס 
·  במידה והנושאים האלו מבוססים – שגרת יום והתנהלות בבית בבוקר בערב וכד' 
· הגשמה ופיתוח יכולות והעצמה של הילד
· קבוצות של גבולות 
· הקשר של הילד עם העולם - הוא הקבוצה החשובה והראשונה לעבודה – אלימות, משמעת התנהגות, משימות בבית וכד' 
· הילד עם עצמו-  מורכבים יותר - אכילה, שינה, לימודים, בחירת חברים, עיסוק בפנאי וכד' – כאן מומלץ להגביל את הגבולות לערכים בסיסיים של הבית ולאפשר חופש ביתר החלקים. להשתמש בהשפעה יותר מאשר פיקוח. 
איך להנחיל גבולות בבית לאורך זמן שיטת 6 השלבים 
· החלטה על הגבולות – רצוי בתיאום של 2 ההורים מתוך הערכים והחזון של הבית
· החלטה על התנהגות שתינקט בהפרת הגבולות למשל אם תשתולל נחזור הביתה, אם תרביץ לא תקבל ממתק, אם תטסוף את הצעצועים נצא לגינה הציוברית, אם לא תבכה סתם נתקבל כוכבית על המקרר וכד'
· שיקוף ע"י שיחה עם הילד – למצוא זמן מתאים, לקיים שיחה שקטה בהתאם לגיל הילד, לתכנן מראש מה ייאמר, לבחור 3 גבולות מרכזיים עליהם נעבוד החודש, לדבר על התנהגות ולא על המהות של הילד (אתה טוב אבל יש התנהגות לא טובה). 
· לבקש את התייחסות הילד- (עפי הגיל) האם הבנת, מה אתה עושה עם זה, מה יקרה בפעם הבאה, איך אתה מרגיש עם מה שדיברנו וכד' 
· אכיפה – אכיפת ההתנהגות עליה הוחלט תוך מתן הסבר קצר. אין להכנס לויכוחים או מו"מ בשלב זה אלא לאכוף את החוק בלי כעס או נקמה. חשוב שלא להתחנחנן או לתת חיזוקים חיוביים בסמוך להפרת הגבול. 
· התמדה- הכלל החשוב ביותר להקניית הגבולות שכן הוא מייצר את הסמכות ואת תחושת הביטחון שמייצרת שיתוף פעולה. 
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