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"לגדול באהבה" בית ספר להורים
רקע לסדנא 
האם לימדו אתכם להיות הורים… ? 
מטרת הסדנא היא לתת להורים ידע וכלים שימושיים להתמודד עם האתגרים המרכזיים בהורות כמו בניית סמכות הורית בריאה המבוססת על כבוד הדדי, חיזוק הביטחון העצמי של הילד ומתן אהבה ללא תנאים (נלמד איך עושים את זה), ביחד עם הצבת גבולות לילדים וחינוך למשמעות וערכים.  
בסדנא תקבלו כלים פשוטים ליישום ומאד אפקטיביים ליצירת תקשורת טובה עם הילדים, הקשבה, טיפול בבעיות משמעת, גיבוש משפחתי, בילוי זמן איכות עם ילדים וכן כלים לחינוך לעצמאות ואחריות, התמדה ויצירתיות וכן מענה לסוגיות כמו התמודדות עם אח חדש שנולד, ילדים שלא מוכנים להכין שיעורי בית, אלימות פיזית או מילולית. 
סדנת ההורים שבניתי נותנת ידע וכלים שימושיים להתמודד שאלות אלו ואחרות, להתמודד ולנצח את האתגר הגדול ביותר בחייכם גידול ילדים ! הסדנא כוללת 4  מפגשים של שעתיים בקבוצות קטנות ובאווירה אינטימית. המפגשים מתקיימים בראש העין וכן במקומות נוספים כמו מתנסים חוגי בית שמזמינים את הסדנא בהנחייתי.
נושאים בסדנא 
סמכות הורית וגבולות 

· איך להתמודד עם בעיות משמעת, איך לבנות סמכות הורית?  

· מהי החשיבות של גבולות לבניית ביטחון עצמי אצל ילדים ולתפקוד תקין כילדים ומבוגרים בעתיד 

· מהם גבולות "נכונים" ומה לא, איך להציב גבולות צעד אחר צעד? 
· איך להתגבר על התנגדויות? מהי "ביקורת בונה"? דוגמא אישית, התמדה ועקביות
· מלכודות של הורים חוסר עקביות, רצייה, שיפוטיות, פיצוי
תקשורת והקשבה  

· איך לבנות קשר קרוב עם ילדים? איך לבנות יחסים המבוססים על שיתוף וכבוד הדדי? 
· האם להיות חברים של הילדים? איך לשמור על קשר קרוב ועדיין לשמור על סמכות הורית?
· איך להשפיע על ילדים? איך לשכנע? איך להקשיב לילדים ולמה זה חשוב? ההבדל בין התעניינות לחקירה? 
· איך ללמד ילדים להקשיב לך ולאחרים? איך לגרום לילדים לשתף פעולה? 
מהי אהבה ואיך לאהוב
· איך לבנות תחושת ביטחון עצמי ושייכות אצל ילדים? איך לאהוב באופן לא שיפוטי וללא התניות? 
· איך לתמוך בילדים? איך ומתי לתת חיזוקים? איך להתמודד עם ביקורת ומלכודות אחרות?
· איך לחזק את הכישורים של הילד איך להעצים אותו? איך לעודד סקרנות ומנהיגות, חינוך עפ"י חוזקות וחשיבה חיובית
· גיבוש משפחתי וטקסים - מהו זמן איכות ואיך ליישם? איך לשפר את הקשרים בין הילדים? תרומה ומשמעות 
סדרת חינוך 
· איזה כלים וידע ילדים צריכים ואיך לתת להם אותו (התמודדות מול דחייה, תחרות, יכולות חברתיות,  קבלת החלטות, איזון רגשי, תקשורת, שכנוע, גישור) 
· בחירה ולקיחת אחריות אצל ילדים, איך לגרום להם לקחת אחריות? איך לגרום לילדים להיות עצמאיים
· איך לעודד ילדים לפעול מערכים (כמו נתינה, התמדה, התחשבות)  ולמה זה חשוב? 
· מודעות חברתית וצרכנית-  מה לעשות כשהילדים לוחצים לקנות? איך להכין אותם לעתיד ?
כלים וגישות
כלים מתחום פסיכולוגיה התנהגותית כמו שיטת אדלר (על פיה גם עובדת מיכל דליות- "סופר נני" ) כלים מתחום הפסיכולגיה החיובית כמו דר טל בן שחר, מודלים מאימון (coaching) העוסקים במימוש ערכים בחיינו ותקשורת למשל סטיבן קובי, מודלים לטיפול בהתנגדויות וקונפליקטים כמו מכון ארבינג'ר, מודלים להשגת שינויים ושיפור מתמיד כמו שיטת הקאיזן של רוברט מאוור ועוד. 
למה איתי ? בטי חנוכי זמיר
· תוצאות מוכחות של עשרות משפחות איתן עבדתי כמאמנת משפחתית ומנחת סדנאות והרצאות ,בחב' פרטנר תקשורת (אורנג') ומקומות נוספים
· יועצת ומאמנת משפחתית, מאמנת בני נוער, מנחת סדנאות נוער .
· מאמנת מומחית מוסמכת באימון , קורס אימון וקורס מסטר comeet  יגאל רווה מ- 10 המאמנים המובילים בארץ
· מרצה בפורומים  מכובדים כמוPMI  ISRAEL   המכון הטכנולוגי בחולון HITבנושאים כמו תקשורת, שכנוע, טיפול בהתנגדויות.
· ניסיון ניהולי של מעל 15 שנה בחברות מובילות כמו טלסקר TNS, ופרטנר תקשורת אורנג' (גם עובדים הם קצת כמו ילדים...)
· בגלל הדוגמא האישית  אמא לילד בן 17 מתבגר שפוי (אחראי, חברותי, עצמאי, מאוזן ומאושר)
· כותבת טור בנושא יחסים  בפורטל האושר הישראלי ובעיתון אינדקס
· תואר אקדמי במדעי החברה בהצטיינות
· בגלל שילדים הם הדבר היקר לנו ביותר ובגלל שמגיע לכם רק את הטוב ביותר!

לפרטים נוספים ורישום התקשרו עכשיו בטי חנוכי זמיר 054-4815725  
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