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רוח חומר ומה שבינהם   

הפילוסופיה של היוגה ב-4 טעימות
" היה מדהים ,מרתק,חשוב ומעניין מאוד – הייתי יכול להישאר עוד מספר שעות… הרבה מה לחשוב ולתרגל.  היה מפגש מאלף ביותר ומאוד מאוד נהנתי. לאחר המפגש, כל מיני  דברים קיבלו משמעות קצת אחרת בעיני, כמו המילה "רע". אני תופס אותה עכשיו במובן אחר... אני חושב שאחד הדברים (מיני רבים) שנותנת הסדנה הזו היא פיתוח המודעות העצמית. אני מודה לך על הסדנה. ( המלצה של משתתף ג.א  גבעתיים) 
מטרת הסדנא
מטרת הסדנא לתת טעימות מהעולם העשיר של היוגה וללמד כלים שימושיים ליישום שלהם בעולם המודרני-  בזוגיות, גידול ילדים ובמקום העבודה
נושאים בסדנא 
· יעוד (דהרמה)
· מהו היעוד שלנו ואיך למצוא אותו? למה זה כל כך קשה? 
· האם היעוד הוא מטרה או אמצעי? אמצעי למה? מה מכשיל את היעוד (אגו ורגשות שליליים)
· מהו היעוד של החומר ומה היעוד של הנשמה? דרך הלב ואהבה
· חוק הקארמה והתגלגלות 
· מהו חוק הקארמה (סיבה ותוצאה) מהי קארמה שלילית או חיובית? 
· הטבעות קארמטיות מהעבר וכן מגלגולים קודמים ? למה מתגלגלים? 
· מה לעשות עם רגשות כמו כעס, תסכול, קנאה וכד? מעגלי קורבנות ותוקפנות 
· מקארמה ליוגה התהליך 
· תהליך התפתחות רגשי ורוחני עפ"י היוגה הכולל מעבר מפעולות קרמטיות (מונחות מיקוד חיצוני והתניות) לפעולות אה- קארמטיות - מונחות מודעות, בחירה אהבה וחופש.
· מאפייני התהליך התמדה, שינוי הדרגתיף מורה (גורו) מה מחזק את התהליך? 
· אשטנגה יוגה 
· שמונת איברי היוגה עפ"י פטנג'לי (ערכי מוסר והתנהגות, נשימות, פעילות פיזית, התבוננות ומדיטציה) כבסיס לחים בריאים ומאוזנים פיזית ורגשית בכל תחומי החיים
· נשימה כחיבור לנשמה ולקיום החומרי – התמלאות והתרוקנות כדרך חיים
· יאמות ונייאמות כמו אאימסה – אי אלימות, טאפס- התמדה, טוהר השפה המחשבה ועוד
· הערות 
·  הסדנא לא כוללת תירגול פיזי של יוגה
· בסוף כל מפגש תתבצע הנחייה למדטיציה למעוניינים להתנסות (לא חובה)
· הסדנא מבוססת על כתבי ה"בהגווד גיטה" שירת האל (ספרות עתיקה שעומדת בבסיס היוגה וכן כתביו של פטנג'לי מחכמי היוגה
איפה, כמה ומתי ?
· 4 מפגשים של שעתיים, אחת לשבועיים 
· מחיר לכל הסדנא - 2 תשלומים של 240 ש"ח בלבד  ( 480 ש"ח)  כולל כיבוד קל
· אווירה אינטימית, קבוצות קטנות, מס' המקומות מוגבל
· הזדרזו להרשם ולהבטיח את מקומכם 

למי מיועדת הסדנא?

לאנשים שמתרגלים יוגה ורוצים להרחיב את המודעות, להכיר את תפיסת העולם וכן לאנשים ללא רקע בתירגול יוגה שמעוניינים להכיר את תפיסת העולם ואת הפרקטיקה שלה גם בחיים המודרניים ברמה הפיזית, הרגשית והרוחנית

עלי בטי חנוכי זמיר 

בת 46 , אמא לילד בן 16 וחצי (מתבגר שפוי), לומדת ומתרגלת יוגה ומדיטציה 4 שנים, מנחת סדנאות "רוח חומר ומה שבינהם" בודהיזם ויוגה (8 מפגשים ב 4 מחזורים ועוד 15 מפגשי המשך 50 בוגרים), מנחה מפגשי מדיטציה באופן יחידני וקבוצתי, מאמנת אישית ויועצת משפחתית ותעסוקתית, מנחה של סדנאות בארגונים בנושאי התפתחות אישית ותקשורת ,בעלת ניסיון ניהולי של כמעט 20 שנה בחברות מובילות,  ב 15 שנים למדתי ועברתי תהליכים אישיים ורגשיים שהפכו אותי לאישה שלמה ומוגשמת יותר. מטרת הסדנא היא לחלוק את הידע הנפלא הזה, מתנה שהאנושות קיבלה עם אנשים נוספים- אתכם!   
מי ששולט על הנשימה שולט על התודעה, ומי ששולט על התודעה שולט על חייו (פטנג'לי)
בטי חנוכי-זמיר

נייד - 054-4815725 

מייל betty@windofchange.co.il
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